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 Календарный учебный график 

  

 Пояснительная записка 

Календарный  учебный график муниципального бюджетного общеобразовательного 

учреждения Инзенская начальная школа на 2022 – 2023 учебный год является частью 

организационного раздела основной образовательной программы начального общего 

образования, одним из основных документов, регламентирующих  организацию 

образовательной деятельности. 

Календарный учебный график школы на 2022-2023учебный год учитывает в полном 

объеме возрастные психофизические особенности учащихся и отвечает требованиям 

охраны их жизни и здоровья. 

Нормативную базу календарного учебного графика на 2022-2023учебный год 

составляют: 

 Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 № 273-

ФЗ (с изменениями); 

 Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования (утвержден приказом Минобрнауки России от 6 октября 2009 г. № 373, 

зарегистрирован в Минюсте России 22 декабря 2009 г., регистрационный номер 17785, 

с изменениями)  

 Приказ Министерства образования и науки РФ от 30 августа 2013 г. N 1015 

"Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего образования" 

 Санитарно-эпидемиологические правила СП 2.4.3648-20 "САНИТАРНО-

ЭПИДЕМИОЛОГИЧЕСКИЕ ТРЕБОВАНИЯ К ОРГАНИЗАЦИЯМ ВОСПИТАНИЯ И ОБУЧЕНИЯ, 

ОТДЫХА И ОЗДОРОВЛЕНИЯ ДЕТЕЙ И МОЛОДЕЖИ"(утверждены постановлением Главного 

государственного санитарного врача РФ от 28.09. 2020 г №29; зарегистрировано в 

Минюсте России 18.12. 2020 г. № 61573)  

 Устав МБОУ Инзенская НШ; 

 Лицензия  муниципального  образовательного учреждения, регистрационный номер 

3122 от 20.03.2017 г.; 

   Изменения в календарный учебный график вносятся приказом директора по 

согласованию с Педагогическим советом. 

 

1. Продолжительность учебного года 

1.1. Начало 2022-2023учебного года – 1-е сентября 2022года; 

1.2. Продолжительность учебного года: 1 класс – 33 недели; 2-4 классы – 34 недель. 

 

2. Сменность занятий 

Занятия проводятся в первую смену. 

 

3. Режим работы школы 
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Школа работает в режиме пятидневной учебной недели. 

В первом классе применяется «ступенчатый» метод постепенного наращивания 

учебной нагрузки: длительность урока для первоклассников должна быть не более 35 

минут в первом учебном полугодии (сентябрь-декабрь) и не более 40 минут во втором 

учебном полугодии. 

Обучение в 1 классе проводится без балльного  оценивания и домашних заданий. 

Со 2-го триместра во  2-м классе вводится балльное оценивание. 

Классные часы проводятся 1 раз в неделю, продолжительностью не менее 20 

минут. Классные часы не являются уроками и не включаются в учебный план. 

В 1-4 классах с целью профилактики утомления, нарушения осанки, зрения 

обучающихся на уроках проводятся физкультминутки и гимнастика для глаз. 

 

4. Регламентирование образовательной деятельности на учебный год 

    1) Продолжительность учебных занятий по триместрам: 

  Дата Продолжительность  

(кол-во учебных недель) Начало триместра Окончание триместра 

1-й триместр 01.09.2022 г. 20.11.2022 г. 11 недель  

2-й триместр 28.11.2022 г. 19.02.2023г. 11 недель  

3-й триместр 27.02.2023 г. 31.05.2022 г. ( 2 – 4 

классы) 

31.05.2022 г.  

(1 класс); 

12 недель  

 

11 недель 

    

33 недели в 1 классе 

34 недели во 2-4 классах 

 

   2) Продолжительность каникул в течение учебного года: 

  Дата начала 

каникул 

Дата окончания 

каникул 

Продолжительность  

в днях 

Первые осенние 10.10.2022 г. 16.10.2022 г. 7 дней 

 

Вторые осенние  21.11.2022 г. 27.11.2022 г. 7 дней 

Первые зимние 31.12.2022 г. 08.01.2023 г. 9 дней 

Дополнительные 

зимние каникулы для 

1 класса 

13.02.2023 г. 19.02.2023 г. 7 дней 

Вторые зимние 20.02.2023г. 26.02.2023г. 7 дней 

Весенние 10.04.2023 г. 16.04.2023 г. 7дней 

Летние 01.06.2023 г. 31.08.2023 г. 92 дня 

 

5. Продолжительность уроков 

1 классы – 35 минут в 1-м полугодии, 40 мин. во втором полугодии,   2–4 классы – 45 

минут. 

 

 

, 

 

6. Расписание звонков 
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1 класс 

 

1 полугодие 2 полугодие 

1 урок 08.00 – 08.35 1 урок 08.00 – 08.40 

2 урок 08.55 – 09.30 2 урок 09.00 – 09.40 

Динами-ческий 

час 
09.40 – 10.20 

3 урок 09.50 – 10.30 

3 урок 10.30 – 11.05 4 урок 10.40 – 11.20 

4 урок 11.15 – 11.50 5 урок 11.30 – 12.10 

 

3 класс 

1 урок 08.00 – 08.45 

2 урок 09.05 – 09.50 

3 урок 10.00 – 10.45 

4 урок 11.05 – 11.50 

5 урок 12.00 – 12.45 

                                                     2, 4 класс 

1 урок 08.00 – 08.45 

2 урок 08.55 – 09.40 

3 урок 09.55 – 10.40 

4 урок 11.00 – 11.40 

5 урок 12.00 – 12.45 

6  урок 12.55 – 13.40 

 

6.3. Режим работы ГПД 1 класса: 

12.00 – прием детей в группу 

12.05 – 13.55– внеурочная деятельность, прогулка, подвижные игры 

14.00  - 15.30 – работа с домашним заданием 

15.35-16.30 –внеурочная деятельность, занятия по интересам 

16.30 – уход детей 

 

6.4. Режим работы ГПД 2-4 классов 1 час:  

(в соответствии с ежедневным расписанием уроков) 

Понедельник – пятница: 

 прием детей 

 прогулка на свежем воздухе (15 мин.) 

 самоподготовка (45 мин.) 

 уход детей домой 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7. Организация горячего питания 
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Горячее питание школьников осуществляется по следующему графику: 

 

 
Время Класс 

 

8.35 

 

  

1 класс  

(1-й дополнительный приём пищи) 

8.45 

 

 

3 класс  

(1-й дополнительный приём пищи )   

9.40 2, 4 классы  

(1-й дополнительный приём пищи)  

 

10.45 3 класс (обед) 

 

11.40 

 

2,4 классы (обед) 

 

 

12.20 

 

 

1 класс (обед) 

 

 

         Муниципальное  бюджетное общеобразовательное учреждение Инзенская начальная 

школа в установленном законодательством Российской Федерации порядке несет 

ответственность за реализацию в полном объеме образовательных программ в 

соответствии с календарным учебным графиком на 2022-2023учебный год. 

 

 


